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Kogte I¢se tis

4 dl. Lese Ris
6 dl Yand
1 tsk. salt

Der findes mange forskellige opskrifter og rad om, hYordan man
tilbereder lese ris. Men jeg foretraekker klart denne metode. Den er let at
felge og risene bliyer ALDRIG hYerken terre eller blede og Yandige, hyis
man ellers felger den neje.

Bring yandet i kog i en kasserolle og tilsaet salt.
Tilsaet lese ris og bring det i kog under omrering, sa der ikke danner sig
klumper.
Laeget taetsluttende lag pa kasserollen.
Kog Yand og ris i 12 minutter indtil alt Yandet er trukket ind i risene.
Rer rundt i risene etter ca. 6 minutter, for at undga at de klumper (husk
at laegge laget pa igen).
Etter de 12 minutters kogning reres igen rundt i risene.
Laget hegges igen pa kasserollen.
Lad risene hYile i 12 minutter.

HUSK: Det er meget yigtigt at holde blandingsforholdet med 2 dele ris til
3 dele Yand meget neje for at opna et perfekt resultat II
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